
ナースのためのスイーツセミナー
「翔んで埼玉、禁煙ナース大集結︕」

― 支援のリアルを語り合おう ―

⽇時︓2025年11月30⽇（⽇） 9時30分〜11時30分

場所︓TKP大宮駅⻄⼝カンファレンスセンター６階（６A会議室）

≪プログラム≫
■第1部（50分）講演
齋藤 順子 先生（帝京大学大学院公衆衛生学研究科 講師）
「“ワンチーム”で禁煙に取り組む︕会社を動かす禁煙推進のコツ」
企業や職場で禁煙を進めるための実践的な工夫や経験談を共有いただきます。

（座⻑︓⾕⼝千枝 禁煙学会ナース委員会委員⻑）

■ 第2部（60分）グループワーク
禁煙支援に取り組むナース同士で、思いや悩み、アイデアを語り合いましょう

スイーツタイムあり♪
お菓子とコーヒーを囲んで、語らいながらリフレッシュ︕

第19回 ⽇本禁煙学会学術総会 ナース委員会プログラム

対象︓看護職（学生さん可）対象︓看護職（学生さん可）

申込⽅法︓下記のリンクまたはQRコードからお申込みください
👉 https://www.jstc19.com/regist_part.html

＊禁煙学会学術総会に参加申し込みした上で、
スイーツセミナーにお申し込みください。

料⾦︓⼀般 8000円, 学部学生 2000円
（第19回禁煙学会学術総会参加費として）

企画︓禁煙学会ナース委員

埼玉県マスコット
「コバトン」


